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Školsko 
natjecanje  

Propozicije   frizera na  
                        državnoj razini 

2024. 

 
 
 
 
U ovim uputstvima za frizerska natjecanja Hrvatske 
obrtničke komore pronaći ćete opća natjecateljska pravila 
i propozicije za natjecanja u 2024. 
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UVOD 
 
 
Dragi učenice i učenici, natjecatelji, profesori i podupiratelji frizerskih natjecanja, 
 
u ovim uputstvima za natjecanje Hrvatske obrtničke komore pronaći ćete program 
natjecanja, opća natjecateljska pravila, propozicije za pojedine kategorije u 2024. 
godini kao i druge važne informacije i upute. 
 
Kako je Hrvatska obrtnička komora član OMC-a (Organisation Mondial Coiffure) 

odnosno Svjetske frizerske organizacije, natjecanje će se odvijati po propisima 

OMC-a, kako bi se postigli međunarodni standardi i omogućilo natjecateljima da se 

kroz nacionalna natjecanja što bolje pripreme i priviknu za eventualna 

međunarodna natjecanja. 
 
OMC je najveća svjetska organizacija koja promovira ljepotu, s više od 60 zemlja 

članica i gotovo 1.000.000 salona. Cilj OMC-a je promovirati edukacijske i 

natjecateljske programe za kosu, nokte i estetiku. Ceh frizera i kozmetičara HOK-a 

od 2010. godine punopravni je član Svjetske frizerske organizacije te može 

samostalno nastupati na svim natjecanjima u njihovoj organizaciji. 
 
Hrvatska obrtnička komora zadržava pravo za izmjene pojedinih propozicija u 

svrhu prilagodbe trenutnoj situaciji kako bi omogućila sudjelovanje što većem 

broju natjecatelja. 

Molimo Vas da pročitate cijeli sadržaj ovog vodiča za natjecanja prije nego se 
odlučite prijaviti i sudjelovati na natjecanju. 
 
Dob za natjecanje na Školskom natjecanju frizera na državnoj razini smije biti do 
napunjenih 18 godina na dan održavanja natjecanja. 
 
Želimo Vam uzbudljivo natjecateljsko postignuće koje će Vam donijeti novo i 
profesionalno iskustvo! 
 
 
Srdačno Vaša, 
 
Hrvatska obrtnička komora 
 
Ceh frizera i kozmetičara 
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OPĆA NATJECATELJSKA PRAVILA 
 
Obavijest o održavanju Školskog natjecanja frizera na državnoj razini dobit će sve 
Srednje škole na području Republike Hrvatske.  
 
Svaka škola s područja Republike Hrvatske koja upisuje učenike u smjer Frizer ima 
pravo na sudjelovanje na Školskom natjecanju frizera na državnoj razini poslati 2 
učenika po svakoj kategoriji. 
 
Natjecatelji na Školskom natjecanju frizera na državnoj razini mogu biti učenici 
frizerskih škola s područja Republike Hrvatske. Dob za natjecanje na Školskom 
natjecanju frizera na državnoj razini smije biti do napunjenih 18 godina na dan 
održavanja natjecanja. 
 
Natjecatelj smije sudjelovati samo u jednoj kategoriji. Radovi se izvode na živom 
modelu, u skladu s aktualnim propozicijama za natjecateljske kategorije. 
 
 
Pravo sudjelovanja na Školskom natjecanju imaju svi zainteresirani, koji se prijave 
najkasnije do 15.02.2024.  
 
Do navedenog roka mora biti dostavljena sva potrebna dokumentacija koja 
podrazumijeva: ispunjenu prijavnicu, potpisano dopuštenje za fotografiranje 
prema GDPR-u,  dokaz o godinama (kopija osobne iskaznice/putovnice). 
 
Sudjelovanje na natjecanju odvija se bez naplate kotizacija. 
 
Obrasci za natjecanje mogu se naći na stranici www.hok.hr . 
 
Natjecatelji i modeli koji pristupaju natjecanju potpisuju obrazac za dopuštenje 
fotografiranja i korištenja fotografija modela te s prijavom za natjecanje šalju ga na 
e-mail cehovi@hok.hr ili poštom na adresu: Hrvatska obrtnička komora, Ilica 49/2, 
p.p. 166, 10 000 Zagreb, s naznakom „za Školsko natjecanje frizera 2024.“  
 
Hrvatska obrtnička komora će provjeriti dokumente i ako je prijava potpuna 
poslati službenu potvrdu prijave. Kod prijave, natjecatelj ili škola mora poslati 
dokument kojim može dokazati godine natjecatelja. Na dan natjecanja natjecatelj 
je dužan donijeti identifikacijski dokument kako bi predžiri mogao provjeriti godine 
natjecatelja. Ako natjecatelj ne donese potreban dokument i ako ima više od 18 
godina, bit će diskvalificiran s natjecanja. 
 
Na dan održavanja natjecanja, 08.03.2024., biti će postavljen info pult na kojem će 
natjecatelji dobiti svoje akreditacije, natjecateljske brojeve, satnicu te druge 
relevantne informacije. Svi natjecatelji moraju biti akreditirani, odnosno biti 
prisutni u natjecateljskoj dvorani sat vremena prije samog početka. Natjecateljima 
koji zakasne neće biti dodijeljeno dodatno vrijeme za izradu frizure. 
 

http://www.hok.hr/
mailto:ana.vukmanic@hok.hr
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Hrvatska obrtnička komora ima pravo otkazivanja pojedine kategorije ako se ne 
prijavi dovoljan broj natjecatelja, ili zbog bilo kojeg drugog opravdanog razloga. U 
slučaju otkazivanja pojedine kategorije natjecatelji će na vrijeme biti obaviješteni 
te će im biti vraćen iznos uplaćene kotizacije.  
 
Nakon natjecanja, natjecatelji imaju 30 dana za podnošenje pritužbi. 
 
  
Najboljim frizerima HOK će dodijeliti medalje, diplome i pehare. 

 
1. mjesto: zlatna medalja + diploma   
2. mjesto: srebrna medalja + diploma   
3. mjesto: brončana medalja + diploma   
 
 
Natjecatelji plasirani od 4. mjesta nadalje dobit će zahvalnicu za sudjelovanje. 
 
Rezultati Školskog natjecanja frizera na državnoj razini objavljuju se na dan 
održavanja natjecanja, u sklopu proglašenja pobjednika. 
 
Rezultati natjecanja će u roku od 7 dana biti objavljeni na službenim stranicama 
Hrvatske obrtničke komore www.hok.hr . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hok.hr/
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OPĆA PRAVILA ZA NATJECATELJE 
 
 
 

1. Na dan natjecanja natjecatelji će moći podignuti svoje akreditacije na info 

pultu, odnosno ovisno o situaciji prije početka natjecanja predžiri će natjecateljima 

podijeliti brojeve radnih mjesta. Natjecatelji i modeli će se smjestiti na radno 

mjesto koje im je dodijeljeno, a predžiri će provjeriti poklapa li se broj radnog 

mjesta s natjecateljevim imenom.  

 
2. Modelima nije dozvoljeno pomagati natjecateljima. 

 
3. Tijekom suđenja modeli sjede ispred svojih radnih mjesta, osim ako je 
drugačije pojašnjeno u propozicijama.  

 
4. Predžiri će kazniti svako nepoštivanje natjecateljskih propozicija u skladu s 
propozicijama i listom negativnih bodova. Natjecatelji će biti informirani o 
njihovim negativnim bodovima putem bodovne liste.  

 
5. Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod s čime se moraju složiti svi članovi 
predžirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija.  

 
6. Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 1 kaznenim bodom 
koji se množi s brojem članova predžirija.  

 
7. Ako natjecatelji zamijene radna mjesta bit će automatski diskvalificirani.  

 
8. Po završetku natjecanja sav pribor i alat mora biti uklonjen s radnog 
mjesta.  
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PREDŽIRI 
 
 
Glavna zadaća predžirija je da prati zbivanja na natjecateljskom podiju te sukladno 
propozicijama bilježi eventualne nepravilnosti i nepoštivanja propozicija. 
 
Predžiri se sastoji od tri člana koje imenuje Ceh frizera i kozmetičara HOK-a. 
 
Prije početka natjecanja predžiri će obići natjecateljski podij te provjeriti jesu li 

natjecatelji pripremili svoje modele u skladu s propozicijama. Ako predžiri uoči da 

natjecatelj nije poštivao propozicije, dodijelit će mu se kazneni bodovi na način da će 

predžiri zabilježiti broj radnog mjesta na listu za kaznene bodove. Bodovi će kasnije biti 

vidljivi na službenim listama svakog natjecatelja i uračunati u ukupni plasman. Da bi 

natjecatelj bio kažnjen, odnosno dobio kaznene bodove, svi članovi predžirija moraju 

dati svoju suglasnost. 

 
 

Kazneni bodovi  - ŽENE 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod, s čim se moraju složiti svi članovi 
žirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 

R.br. Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   

2.  Unaprijed pripremljena frizura / šišanje  

3.  Nedovoljno ošišana kosa  

4.  Umetak od kose  

5.  Potporanj za umetak od kose   

6.  Ukosnice i/ili kopče  

7.  Ekstenzije  

8.  Ukrasi od kose  

9.  Pribor / aparati za šišanje  

10.  Promašena tema  

11.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  

12.  Rekviziti  

13.  Potpis, slike, logo  

14.  Neprikladna šminka  

15.  Djelomično brijanje kose  

16.  Neskladne boje  

17.  Dodatne boje  
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Kazneni bodovi  - MUŠKARCI 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod, s čim se moraju složiti svi 
članovi žirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 

R.br. Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   

2.  Istanjivanje kose  

3.  Linija oko uha / zalisci / zulufi  

4.  Linija na vratu  

5.  Pribor / aparati za šišanje  

6.  Ekstenzije  

7.  Promašena tema  

8.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  

9.  Neprikladna šminka  

10.  Potpis, slike, logo  

11.  Djelomično brijanje kose  

12.  Neskladne boje  

13.  Dodatne boje  
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VALOVITA FRIZURA (wave style) 

 

   

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima suhe, ravne i raspuštene 

kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom prolaska 

predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od 

modela. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, 

natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu 

natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu sa propozicijama koja važe u godini dok se 

održava natjecanje. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi će biti 

kažnjeni u skladu sa tablicom negativnih bodova. 

Kosa smije i ne mora biti slojevito podšišana. Minimalna dužina sloja kod slojevito 

podšišane kose smije biti 10 centimetara, osim u području šišaka. 

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli veći volumen i teksturu kose. 

Ekstenzije moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti 

prethodno oblikovana. 

Kosu je dozvoljeno bojati najviše u tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

tih triju boja. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su smeđa, blond, 

narančasta i siva. Pastelne boje se mogu koristiti samo kao odsjaj između 

komercijalnih boja. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  

Završni izgled  frizure mora biti sa 100% raspuštenom kosom. 

Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. 
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Završni izgled frizure ne smije prekriti oba oka. 

Zabranjena je upotreba ukrasa. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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VJENČANA ROMANTIČNA FRIZURA (romantic bridal) 

 

    
 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima suhe, ravne i raspuštene kose. 

Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom prolaska predžirija 

natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od modela. Kada 

predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti 

pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu sa propozicijama koja važe u godini dok se 

održava natjecanje. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi će biti kažnjeni u 

skladu sa tablicom negativnih bodova. 

Kosa smije biti slojevito podšišana. Minimalna dužina sloja kod slojevito podšišane kose 

smije biti 10 centimetara, osim u području šišaka. 

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli veći volumen i teksturu kose. 

Ekstenzije moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti 

prethodno oblikovana. 

Završni izgled frizure mora biti ležerno podignuti ili ležerno spušten, te dočarati izgled 

vjenčane frizure kao iz modnog časopisa sa frizurama za klijentice koje dolaze na 

vjenčanu frizuru u salon. 

Kosu je dozvoljeno bojati najviše u tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između tih 

triju boja. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su smeđa, blond i pepeljasta. 

Pastelne boje se mogu koristiti samo kao odsjaj između komercijalnih boja. Sve ostale 

boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  



11 

 

60% frizure u završnom izgledu mora biti stilizirano prema dolje. 

Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. 

Zabranjeno je sa završnim izgledom frizure prekriti oba oka. 

Dozvoljena je upotreba ukrasa. Preporuča se upotreba ukrasa od perlica, cvijetića, 

kristala, tijara kako bi završna frizura dobila romantični izgled. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova po prekršaju. 
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IZBRIJAVANJE DO KOŽE (skin fade cut) 

 

        

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima namočene i unatrag začešljane 

kose. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni 

da se odmaknu od modela. Kada predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak 

natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu 

natjecanje. 

Završni izgled frizure ne smije biti identičan sa ponuđenim frizurama sa fotografija. 

Fotografije služe samo kao inspiracija.  Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički 

elementi će biti kažnjeni u skladu sa tablicom negativnih bodova. 

Natjecatelj sam po svom izboru odabire dužinu kose na vrhu glave na završnoj frizuri. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta alata za šišanje. Zabranjen je „Hair tatoo“. 

Završna frizura oblikuje se samo prstima i sušilom za kosu. Upotreba ostalih alata i 

pribora za završno oblikovanje frizure je zabranjena. Završni izgled frizure mora biti 

svakodnevno nosiv. 

Kosu je dozvoljeno bojati najviše u tri boje. Dozvoljene boje su crna, bijela, smeđa, 

blond i pepeljasto siva. Prijelazne boje između dozvoljenih triju boja smiju ostavljati 

dojam sjene. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Vrijeme za šišanje i izradu frizure je 35 minuta. Završni izgled frizure ne smije imati 

tehničkih elemenata. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova po prekršaju. 


