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UVOD 
 
 
Veljača 2017. 
 
 
 

Dragi natjecatelji, treneri i podupiratelji frizerskih natjecanja, 
 

U ovim uputstvima za natjecanje Hrvatske obrtničke komore pronaći ćete 
program natjecanja, opća natjecateljska pravila, propozicije za pojedine 
kategorije u 2017. godini kao i druge važne informacije i upute. 
 

Kako je Hrvatska obrtnička komora član OMC-a (Organisation Mondial 
Coiffure) odnosno Svjetske frizerske organizacije, natjecanje će se odvijati po 
propisima OMC-a, kako bi se postigli međunarodni standardi i omogućilo 
natjecateljima da se kroz nacionalna natjecanja što bolje pripreme i priviknu 
za eventualna međunarodna natjecanja. 
 
OMC je najveća svjetska organizacija koja promovira ljepotu, s više od 60 
zemlja članica i gotovo 1.000.000 salona. Cilj OMC-a je promovirati edukacijske 
i natjecateljske programe za kosu, nokte i estetiku. Ceh frizera i kozmetičara 
HOK-a od 2010. godine punopravni je član Svjetske frizerske organizacije te 
može samostalno nastupati na svim natjecanjima u njihovoj organizaciji. 
 
Hrvatska obrtnička komora zadržava pravo za izmjene pojedinih propozicija u 

svrhu prilagodbe trenutnoj situaciji kako bi omogućila sudjelovanje što većem 

broju natjecatelja. 

Molimo Vas da pročitate cijeli sadržaj ovog vodiča za natjecanja prije nego se 
odlučite prijaviti i sudjelovati na natjecanju. 
 
Napominjemo da je dobna granica za natjecanje u juniorskim kategorijama 22 
godine (dan 23. rođendana se ne uzima u obzir). 
 
Želimo Vam uzbudljivo natjecateljsko postignuće koje će Vam pomoći ostvariti 
Vašu osobnu promidžbu i profesionalno iskustvo! 
 
 

Srdačno Vaša, 
 
Hrvatska obrtnička komora 
 
Ceh frizera i kozmetičara 
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OPĆA NATJECATELJSKA PRAVILA 
 
Pravo sudjelovanja na Otvorenom prvenstvu Hrvatske imaju svi zainteresirani, 

koji se prijave najkasnije do 07.04.2017.  
Do navedenog datuma mora biti dostavljena sva potrebna dokumentacija koja 
podrazumijeva: 
ispunjenu prijavnicu, potpisano dopuštenje za fotografiranje,  za juniore dokaz 
o godinama (kopija osobne iskaznice/putovnice), dokaz o uplati kotizacije.  
Obrasci za natjecanje mogu se naći na stranici www.hok.hr . 
 
Pobjednici natjecanja (u slučaju izvrsnog rezultata, a odlukom izbornika 
reprezentacije, i nižeplasirani) imat će mogućnost postati dio ekipe za 
međunarodna natjecanja pri Cehu frizera i kozmetičara, Hrvatske obrtničke 
komore. 
Natjecatelji i modeli koji pristupaju natjecanju potpisuju obrazac za dopuštenje 
fotografiranja i korištenja fotografija modela te s prijavom za natjecanje šalju 
ga na e-mail cehovi@hok.hr ili poštom na adresu: Hrvatska obrtnička komora, 
Ilica 49/2, p.p. 166, 10 000 Zagreb, s naznakom „za Otvoreno prvenstvo frizera 
i kozmetičara 2017.“  
 
Uplata kotizacija za natjecatelje za pojedine kategorije vrši se na žiro-račun: 
HR6923400091100174539 (poziv na broj 4, model 00). 
 
Hrvatska obrtnička komora će provjeriti dokumente i ako je prijava potpuna 
poslati službenu potvrdu te poslati račun za plaćanje kotizacije. Kod prijave, 
natjecatelj ili škola (ako se radi o natjecatelju učeniku) mora poslati dokument 
kojim može dokazati godine natjecatelja (za juniora). Na dan natjecanja junior 
je dužan donijeti identifikacijski dokument kako bi predžiri mogao provjeriti 
godine natjecatelja. Ako natjecatelj ne donese potreban dokument i ako ima 
više od 22 godine (a prijavljen je kao junior), bit će diskvalificiran s natjecanja. 
 
Natjecatelji na prvenstvu mogu sudjelovati ili kao juniori ili kao seniori, 
neovisno o kategoriji. 
 
Na dan održavanja natjecanja, 28.04.2017., biti će postavljen info pult od 09:00 
sati na kojem će natjecatelji dobiti svoje akreditacije, natjecateljske brojeve, 
satnicu te druge relevantne informacije. Svi natjecatelji moraju biti 
akreditirani, odnosno biti prisutni u natjecateljskoj dvorani sat vremena prije 
samog početka. Natjecateljima koji zakasne neće biti dodijeljeno dodatno 
vrijeme za izradu frizure. 
 
Hrvatska obrtnička komora ima pravo otkazivanja pojedine kategorije ako se 
ne prijavi dovoljan broj natjecatelja, ili zbog bilo kojeg drugog opravdanog 
razloga. U slučaju otkazivanja pojedine kategorije natjecatelji će na vrijeme biti 
obaviješteni te će im biti vraćen iznos uplaćene kotizacije. Ako natjecatelj 
nakon datuma prijave i uplate kotizacije odustane od natjecanja, nema pravo 
na povrat kotizacije. 
Nakon natjecanja, natjecatelji imaju 30 dana za podnošenje pritužbi. 

http://www.hok.hr/
mailto:ana.vukmanic@hok.hr
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Najboljim frizerima HOK će dodijeliti medalje, diplome i pehare. 

 

 

1. mjesto: zlatna medalja + diploma   
2. mjesto: srebrna medalja + diploma   
3. mjesto: brončana medalja + diploma   
 
 
Natjecatelji plasirani od 4. mjesta nadalje dobit će zahvalnicu za sudjelovanje. 
 
U kombiniranim kategorijama gdje se rade dva rada sveukupni pobjednici biti  
će nagrađeni i peharom. 
 
Ovisno o plasmanu u juniorskim i seniorskim kategorijama organizator će 
osigurati i dodatne adekvatne nagrade. 
 
Rezultati natjecanja će u roku od 7 dana biti objavljeni na službenim 
stranicama Hrvatske obrtničke komore www.hok.hr . 

http://www.hok.hr/
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OPĆA PRAVILA ZA NATJECATELJE 
 
 
 

1. U kombiniranim kategorijama (kategorije gdje se rade dva rada), 
natjecatelj se može prijaviti isključivo za oba rada, osim u Progresivnoj 
kombiniranoj kategoriji žene seniori, u kojoj se mogu natjecati i u 
pojedinačnim radovima, kako je i naznačeno. 

 
2. Na dan natjecanja natjecatelji će moći podići svoje akreditacije na info 
pultu, odnosno ovisno o situaciji prije početka natjecanja predžiri će 
natjecateljima podijeliti brojeve radnih mjesta. Natjecatelji i modeli će se 
smjestiti na radno mjesto koje im je dodijeljeno, a predžiri će provjeriti 
poklapa li se broj radnog mjesta s natjecateljevim imenom. Broj radnog mjesta 
može biti isti u oba rada kombinirane kategorije.  

 
3. Modelima nije dozvoljeno pomagati natjecateljima u izradi frizure   
(sušenje kose, dodirivanje kose…)  

 
4. Tijekom suđenja modeli sjede na stolicama ispred svojih radnih mjesta, 
osim ako je drugačije pojašnjeno u propozicijama.  

 
5. Predžiri će kazniti svako nepoštivanje natjecateljskih propozicija u 
skladu s propozicijama i listom negativnih bodova. Natjecatelji će biti 
informirani o njihovim negativnim bodovima putem bodovne liste.  

 
6. Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod s čime se moraju složiti svi 
članovi predžirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija.  

 
7. Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 1 kaznenim 
bodom koji se množe s brojem predžirija.  

 
8. Ako natjecatelji zamijene radna mjesta bit će automatski 

diskvalificirani.  

 
9. Tijekom suđenja natjecateljske lutke mogu biti izložene na stolnim ili 
podnim stalcima.  

 
10. Po završetku natjecanja sav pribor i alat mora biti uklonjen s radnog 
mjesta.  
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PREDŽIRI 
 
 

 

Glavna zadaća predžirija je da prati zbivanja na natjecateljskom podiju te sukladno 
propozicijama bilježi eventualne nepravilnosti i nepoštivanja propozicija. 
 
Predžiri se sastoji od tri člana koje imenuje Ceh frizera i kozmetičara HOK-a. 
 

Prije početka natjecanja predžiri će obići natjecateljski podij te provjeriti jesu li 
natjecatelji pripremili svoje modele/natjecateljske lutke u skladu s propozicijama. 
Ako predžiri uoči da natjecatelj nije poštivao propozicije, dodijeliti će mu se 
kazneni bodovi na način da će predžiri zabilježiti broj radnog mjesta na listu za 
kaznene bodove. Bodovi će kasnije biti vidljivi na službenim listama svakog 
natjecatelja i uračunati u ukupni plasman. Da bi natjecatelj bio kažnjen, odnosno 
dobio kaznene bodove, svi članovi predžirija moraju dati svoju suglasnost. 
 

 

Kazneni bodovi  - ŽENE – seniori i juniori 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod s čime se moraju složiti svi 
članovi žirija, a broj bodova tada se množi s brojem predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 
R.br. Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   
2.  Unaprijed pripremljena frizura / šišanje  
3.  Nedovoljno ošišana kosa  
4.  Umetak od kose  
5.  Potporanj za umetak od kose   
6.  Ukosnice i/ili kopče  
7.  Ekstenzije  
8.  Ukrasi od kose  
9.  Pribor / aparati za šišanje  
10.  Promašena tema  
11.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  
12.  Rekviziti  
13.  Potpis, slike, logo  
14.  Neprikladna šminka  
15.  Djelomično brijanje kose  
16.  Neskladne boje  
17.  Dodatne boje  
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Kazneni bodovi  - MUŠKARCI – seniori i juniori 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod s čime se moraju složiti svi 
članovi žirija, a broj bodova tada se množi s brojem predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 
R.
br. 

Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   
2.  Istanjivanje kose  
3.  Linija oko uha / zalisci / zulufi  
4.  Linija na vratu  
5.  Pribor / aparati za šišanje  
6.  Ekstenzije  
7.  Promašena tema  
8.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  
9.  Neprikladna šminka  
10.  Potpis, slike, logo  
11.  Djelomično brijanje kose  
12.  Neskladne boje  
13.  Dodatne boje  
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POPIS NATJECATELJSKIH KATEGORIJA 
IZNOS KOTIZACIJA PO KATEGORIJAMA 
 
ŽENSKE KATEGORIJE 

1. MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA seniori (dnevna frizura  + večernja 
frizura) rad na modelu 250,00 kn 
 

2. PRESTIGE CUP seniori (modna gala frizura + vjenčana frizura) rad na 
modelu 250,00 kn 

 
3. PROGRESIVNA KATEGORIJA seniori (progresivno šišanje + avangarda) rad 

na natjecateljskoj lutki 250,00 kn   
 

4. FANTAZIJA (individualna kategorija) seniori rad na natjecateljskoj lutki  
150,00 kn 

 
5. SALONSKO ŠIŠANJE (individualna kategorija) seniori rad na natjecateljskoj 

lutki 150,00 kn  
 

6. PROGRESIVNO ŠIŠANJE (individualna kategorija) seniori rad na 
natjecateljskoj lutki 150,00 kn  

 
7. AVANGARDA (individualna kategorija) seniori rad na natjecateljskoj lutki 

150,00 kn 
 

8. VJENČANA FRIZURA (individualna kategorija) juniori rad na natjecateljskoj 
lutki 75,00 kn  

 
 
MUŠKE KATEGORIJE 
1. MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA (modna salonska frizura + salonsko 

šišanje) seniori rad na natjecateljskoj lutki 250,00 kn  
 

2. MODNA SALONSKA FRIZURA  (individualna kategorija) juniori rad na 
natjecateljskoj lutki 75,00 kn 

 

3. MUŠKO ŠIŠANJE I UREĐIVANJE BRADE (barber cut) (kombinirana 
kategorija) seniori rad na modelu 250,00 kn 
 

KOZMETIČARSKE KATEGORIJE 

1. ŠMINKA ZA MLADENKE ( individualna kategorija) rad na modelu 150,00 kn 
 

2. FANTAZIJA NA NOKTIMA (individualna kategorija) rad na natjecateljskoj 
ruci 150,00 kn  
 

3. SLOBODNO OSLIKAVANJE NOKTIJU (individualna kategorija) rad izložen u 
kutiji 150,00 kn
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MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA 
 

ŽENE  
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 
Model 
 
1. rad DNEVNA FRIZURA 
 
Natjecatelji na natjecateljski podij dolaze sa modelom suhe i ravne kose. Kosa ne smije 
biti pripremljena ili nakovrčana unaprijed. 
 
Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti zamoljeni da se 
odmaknu od modela. Kada predžiri provjeri jesu li ispoštovana pravila za početak 
natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu 
natjecanje. 
U slučaju da završni izgled sadržava tehničke elemente natjecatelj će biti kažnjen. 
 
 
1. DUŽINA KOSE   

Dužina kose mora biti najmanje do ramena ili 
duža. Slojevito podšišana kosa je dozvoljena. 
Minimalna dužina slojeva kose mora biti 10 cm, 
osim u dijelu šiški. 

2. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 srodne nijanse 
boja sa skladnim prijelazom, uključujući 
temeljnu boju. Zelena i plava boja su 
zabranjene. Boja u raspršivaču je zabranjena. 

3. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljeno je korištenje svih vrsta pribora. 

 
4. IZGLED FRIZURE   

Završni stil frizure mora biti komercijalan i 
neformalan.  80% kose mora biti raspušteno. 
20% kose može biti stilizirano u nazad ili 
prema gore sa jedne strane glave (bočne).  

 
5. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   

Svi proizvodi za učvršćivanje su dozvoljeni. 
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6. POTPORANJ   
Ukosnice su dopuštene. 

7. UKRASI   
Bilo koje vrste su zabranjeni. 

 
8. EKSTENZIJE   

Ekstenzije su dozvoljene, ali moraju 
biti postavljene ili pričvršćene prije 
samog natjecanja kako bi postigli 
volumen, dodali dužinu i boju. Ne 
smiju biti primijenjene sve na 
jednom mjestu u vidu „umetka od 
kose“ ili konjskog repa. 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam boje i 
izgleda frizure. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stolice 
modela će biti spuštene.  

10. VRIJEME   
20 minuta.  
 
 

 
12. BODOVANJE   

Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno: 25 boda   

 
 
 
 
       
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA 
 

ŽENE 
 

Seniori (nema dobnih ograničenja) 
 
Isti  ili drugi model   
 
 
2. rad VEČERNJA FRIZURA  
 
Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelom raspuštene kose. 
Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu prema unatrag. Tijekom prolaska 
predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu 
od modela. Kada predžiri provjeri jesu li ispoštovana pravila za početak 
natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 
započnu natjecanje. Frizura mora biti dovršena u predviđenom vremenu. 
 
Upotreba ukosnica i/ili uvijača prije početka izrade frizure je zabranjena. 
Natjecatelji smiju koristiti škare za dovršavanje frizure (da bude urednija), u 
okviru zadanog vremena. 
 
 

1. DUŽINA KOSE   
Dužina kose mora biti najmanje do 
ramena ili duža. Slojevito podšišana 
kosa je dozvoljena. Minimalna dužina 
slojeva mora biti 10 centimetara, 
osim u dijelu šiški. 

 

2. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
srodne nijanse boja sa skladnim 
prijelazom, uključujući temeljnu 
boju. Zelena i plava boja su 
zabranjene. Boja u raspršivaču je 
zabranjena. 
 

3. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljeno je korištenje svih vrsta 
pribora. 

 

4. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljeno je korištenje svih vrsta 
proizvoda. 
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5. UMETCI OD KOSE   
Upotreba umetka od kose je 
zabranjena. Ako predžiri sumnja da 
je u frizuri korišten umetak od kose, 
to će po završetku natjecanja biti 
provjereno i kazniti natjecatelja 
ukoliko je umetak korišten. 

 

6. POTPORANJ   
Upotreba bilo koje vrste podupirača 
u frizuri nije dozvoljena. 

 

7. UKRASI   
Smiju se upotrijebiti najviše dvije 
dekorativne ukosnice. 

 

8. EKSTENZIJE   
Upotreba ekstenzija je zabranjena. 

 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam boje i 
izgleda frizure. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stolice 
modela će biti spuštene. 

 

10. VRIJEME   
20 minuta. 

 

12. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 

 
  
 
 
 
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
 



16 

 

 



17 

 

PRESTIGE CUP Kombinirana kategorija 
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 
 
Model unaprijed pripremljen  
 

1. rad MODNA GALA FRIZURA 
 
Natjecatelji i modeli dolaze na natjecateljski podij s prethodno izrađenom 
frizurom (radom) spremnom za suđenje. Dužina kose nije određena, odnosno 
ovisi o odluci natjecatelja. Natjecatelji i modeli će biti usmjereni do radnih 
mjesta gdje će imati 3 minute za dovršiti svoj rad. 
 
Podupirači i ukrasi su dozvoljeni. Natjecateljski rad mora biti prikladan za gala 
večer. Završni rad mora se razlikovati od tradicionalne večernje frizure.  

 
 
 
 

1. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
srodne nijanse boja sa skladnim 
prijelazom, uključujući temeljnu 
boju. Zelena i plava boja su 
zabranjene. Boja u raspršivaču je 
zabranjena 

 

2. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi cjelokupni izgled u ovoj 
kategoriji. Modeli mogu stajati za 
vrijeme suđenja.    

3. VRIJEME   
3 minute.  

 
 
 

4. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 
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PRESTIGE CUP  
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 

Model  
 

 

2. rad VJENČANA FRIZURA 
 
Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima ravne, raspuštene kose  
koja ne smije biti unaprijed stilizirana. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju 
kosu prema unatrag. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, 
natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od modela. Kada predžiri provjeri 
jesu li ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da 
se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. Frizura mora biti 
dovršena u predviđenom vremenu. 
 

Natjecatelji kreiraju tradicionalnu vjenčanu frizuru na dugoj kosi, s jasnom 
vizijom cjelokupnog izgleda. Natjecatelji za dovršavanje frizure smiju koristiti 
škare (kako bi bila urednija) u okviru zadanog vremena. Završni rad mora biti 
komercijalan.  
 
 

1. DUŽINA KOSE   
Dužina kose mora biti najmanje do 
ramena ili duža. Slojevito podšišana 
kosa je dozvoljena. Minimalna dužina 
slojeva mora biti 10 centimetara, 
osim u dijelu šiški. 
 

2. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
srodne nijanse boja sa skladnim 
prijelazom, uključujući temeljnu 
boju. Zelena i plava boja su 
zabranjene. Boja u raspršivaču je 
zabranjena. 

 

3. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
proizvoda. 

 

4. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 
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5. POTPORANJ   
Nije dozvoljena upotreba bilo koje 
vrste podupirača. 

6. UMETCI OD KOSE   
Zabranjena je upotreba umetaka od 
kose. 

 

7. EKSTENZIJE 
Zabranjena je upotreba ekstenzija. 

 
8. UKRASI   

Dozvoljena je upotreba ukrasa, ali ne 
smiju prekriti više od 15% glave. 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam boje i 
izgleda frizure. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stolice 
modela će biti spuštene.  

10. VRIJEME   
25 minuta. 

 
 
 

11. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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PROGRESIVNA KOMBINIRANA KATEGORIJA  
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 

Natjecateljska lutka 
 

 

1. rad PROGRESIVNO ŠIŠANJE  
 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne, 
raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu prema unatrag. 
Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti 
zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li 
ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 
vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 

 
 

1. ŠIŠANJE   
Prije početka rada, dužina kose mora 
biti dugačka najmanje 10 
centimetara po cijeloj glavi. Kosa ne 
smije biti prethodno ošišana i/ili 
oblikovana. Za vrijeme natjecanja 
kosa mora biti ošišana najmanje 3 
centimetra. Predžiri će provjeriti 
jesu li pravila poštovana. 

2. BRIJANJE 
Brijanje lutke je zabranjeno. 
 

3. PRIBOR ZA ŠIŠANJE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora za šišanje. 

 

4. BOJA KOSE   
Upotreba i odabir boje je slobodan.  
Boje u raspršivaču su 
zabranjene. 

 

5. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 
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6. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   

Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
proizvoda. 

 

7. UKRASI ZA LICE 
Ukrasi za lice su zabranjeni. 

8. EKSTENZIJE   
Ekstenzije su dozvoljene, ali moraju 
biti postavljene ili pričvršćene prije 
samog natjecanja. 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje kose. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stolice 
modela će biti spuštene. 

 

10. VRIJEME   
30 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

11. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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PROGRESIVNAKOMBINIRANA KATEGORIJA  
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 

Natjecateljska lutka unaprijed pripremljena 
 

 
2. rad AVANGARDA 
 
Natjecatelji s lutkama dolaze na natjecateljski podij s prethodno izrađenom 
frizurom (radom) spremnom za suđenje. Natjecatelji će biti usmjereni do radnih 
mjesta gdje će imati 3 minute za dovršiti svoj rad. 

 
Izbor stila, frizure je prepušten kreativnosti natjecatelja. Upotreba proizvoda i 
boje su slobodni. 
 
 
 

1. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje kose. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stalci za 
lutke će biti spušteni.    

2. VRIJEME   
3 minute . 

 
 
 

3. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 
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FANTAZIJA 

INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 

Seniori (nema dobnih ograničenja) 

  
Natjecateljska lutka unaprijed pripremljena 
 
 
 
Natjecatelji s natjecateljskom lutkom dolaze na natjecateljski podij s prethodno 
izrađenom frizurom (radom) spremnom za suđenje. Natjecatelji će biti 
usmjereni do radnih mjesta gdje će imati 3 minute za dovršiti svoj rad. 
 
Dozvoljen je jedan rekvizit ukoliko je pričvršćen za lutku. 
  
Natjecatelji prije dolaska na natjecateljski podij moraju izraditi frizuru koja je 
kreativna i inovativna. Glavna odrednica suđenja uz kreativnost i inovativnost 
bit će prezentacija cjelokupne izvedbe.  
 
 
 
 
 
SUĐENJE  

Kreativnost i originalnost. 
 
VRIJEME 

3 minute za završno dotjerivanje. 
 
BODOVANJE  

Maksimalno: 30 bodova 
Minimalno: 25 boda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 

 

 



28 

 

SALONSKO ŠIŠANJE  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 
Natjecateljska lutka  
 
Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne, 
raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu prema unatrag. 
Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti 
zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li 
ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate 
do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 
Natjecatelj sam odlučuje da li želi namočiti kosu. Završna frizura mora biti 
komercijalna i neformalna. Nikako ne smije biti slična progresivnom šišanju. 
Ukoliko je to slučaj natjecatelj će biti kažnjen.  
 

1. ŠIŠANJE   
Prije početka rada, dužina kose mora 
biti dugačka najmanje 10 centimetara 
po cijeloj glavi. Kosa ne smije biti 
prethodno ošišana i/ili oblikovana. Za 
vrijeme natjecanja kosa mora biti 
ošišana najmanje 4 centimetra. 
Predžiri će provjeriti jesu li pravila 
poštovana. 

2. BRIJANJE 
Brijanje lutke je zabranjeno. 
 

3. PRIBOR ZA ŠIŠANJE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora za šišanje. 

 

4. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
srodne nijanse boja sa skladnim 
prijelazom, uključujući temeljnu boju. 
Zelena i plava boja su zabranjene. Boja 
u raspršivaču je zabranjena. 

5. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 
 

6. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
proizvoda. 
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7. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje kose. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stalci za 
lutke će biti spušteni. 

 

8. VRIJEME   
30 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

9. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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PROGRESIVNO ŠIŠANJE  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA  
 
ŽENE 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 

Natjecateljska lutka 
 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne, 
raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu prema unatrag. 
Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti 
zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li 
ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 
vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 

 
 

1. ŠIŠANJE   
Prije početka rada, dužina kose mora 
biti dugačka najmanje 10 
centimetara po cijeloj glavi. Kosa ne 
smije biti prethodno ošišana i/ili 
oblikovana. Za vrijeme natjecanja 
kosa mora biti ošišana najmanje 3 
centimetra. Predžiri će provjeriti 
jesu li pravila poštovana. 

2. BRIJANJE 
Brijanje lutke je zabranjeno. 
 

3. PRIBOR ZA ŠIŠANJE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora za šišanje. 

 

4. BOJA KOSE   
Upotreba i odabir boje je slobodan.  
Boje u raspršivaču su 
zabranjene. 

 

5. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 
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6. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   

Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
proizvoda. 

 

7. UKRASI ZA LICE 
Ukrasi za lice su zabranjeni. 

8. EKSTENZIJE   
Ekstenzije su dozvoljene, ali moraju 
biti postavljene ili pričvršćene prije 
samog natjecanja. 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje kose. Pri suđenju, 
sucima mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stolice 
modela će biti spuštene. 

 

10. VRIJEME   
30 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

11. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda 
 
 
  
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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AVANGARDA  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 
ŽENE  
Seniori (nema dobnih ograničenja) 

 

Natjecateljska lutka unaprijed pripremljena 
 

 
Natjecatelji s lutkama dolaze na natjecateljski podij s prethodno izrađenom 
frizurom (radom) spremnom za suđenje. Natjecatelji će biti usmjereni do 
radnih mjesta gdje će imati 3 minute za dovršiti svoj rad. 

 
Izbor stila, frizure je prepušten kreativnosti natjecatelja. Upotreba proizvoda i 
boje su slobodni. 
 
 
 

1. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje kose. Pri suđenju, 
sucima mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stalci za 
lutke će biti spušteni.    

2. VRIJEME   
3 minute. 

 
 
 

3. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 
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VJENČANA FRIZURA  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 
ŽENE juniori 
 
Natjecateljska lutka  
 
 
(Dobna granica natjecatelja je 22 godine, dan 23 rođendana se ne uzima u 
obzir) 
 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne, 
raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu prema unatrag. 
Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti 
zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li 
ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 
vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. Frizura mora biti dovršena 
u predviđenom vremenu. 
 
Natjecatelji kreiraju tradicionalnu vjenčanu frizuru na dugoj kosi, s jasnom 
vizijom cjelokupnog izgleda. Natjecatelji za dovršavanje frizure smiju koristiti 
škare (kako bi bila urednija) u okviru zadanog vremena. Finalna frizura mora 
biti komercijalnog tipa. 
 
 

1. DUŽINA KOSE   
Dužina kose mora biti najmanje do 
ramena ili duža. Slojevito podšišana 
kosa je dozvoljena. Minimalna dužina 
slojeva mora biti 10 centimetara, 
osim u dijelu šiški. 

 

2. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
srodne nijanse boja sa skladnim 
prijelazom, uključujući temeljnu 
boju. Zelena i plava boja su 
zabranjene. Boja u raspršivaču je 
zabranjena, 

 

3. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
proizvoda. 

 

4. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 
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5. EKSTENZIJE   
Zabranjena je upotreba ekstenzija. 

6. POTPORANJ   
Nije dozvoljena upotreba bilo koje 
vrste podupirača. 

 
 
7. UMETCI OD KOSE   

Zabranjena je upotreba umetaka od 
kose. 

 

8. UKRASI   
Dozvoljena je upotreba ukrasa, ali ne 
smije prekriti više od 15% glave. 

 
 
9. SUCI (ŽIRI)  
 

Suci će suditi opći dojam boje i 
izgleda frizure. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stalci za 
lutke će biti spušteni. 

 

10. VRIJEME   
25 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

11. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno:  25 boda 

 
 
  
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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PROPOZICIJE 

ZA FRIZERSKA 

NATJECANJA 

 
 

MUŠKARCI  
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MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA 
 

MUŠKARCI 
 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 
 
Natjecateljska lutka 
 
 
1. rad MODNA SALONSKA FRIZURA  
 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama mokre 
kose. Korištenje proizvoda za učvršćivanje kose prije samog natjecanja je 
zabranjena. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji 
će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki.  Predžiri će provjetriti 
da li je kosa mokra, ukoliko nije ista će biti smočena. Kada predžiri provjeri 
jesu li ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da 
se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 

Završni izgled frizure mora biti komercijalan i muževan. Boje za kosu moraju 
biti skladno integrirane. 
 

 
 

1. DUŽINA KOSE   
Dužina kose od dijela zatiljka mora 
biti 4 cm ili duža. Dužina kose na 
vrhu glave mora biti najmanje 6 
centimetara, osim na području šiški. 
Zalisci mogu biti unaprijed ošišani. 

 

2. ŠIŠANJE KOSE   
Šišanje je zabranjeno. Na kraju 
maksimalna dužina kose na zatiljku 
ne smije biti duža od 4 cm. 

 
 

3. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora. 

 

4. EKSTENZIJE  
Zabranjena je upotreba ekstenzija. 

 
5. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   

Prije početka natjecanja zabranjena 
je upotreba proizvoda za 
učvršćivanje (gelovi, voskovi, lakovi). 
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6. BOJA KOSE   

Maksimalno se mogu koristiti  3 
nijanse boja sa skladnim prijelazom, 
uključujući temeljnu boju. 
Dozvoljene boje su: bijela, crna, 
smeđa, crvena, plava (blond) i 
srebrna. Sve druge boje su 
zabranjene. 

 

7. ŠMINKA   
Ako predžiri procijeni da je šminka 
neprimjerena, dodijeliti će kaznene 
bodove. 

 

8. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam stila i boje 
kose. Pri suđenju, sucima mora biti 
omogućeno vidjeti cjelokupnu 
frizuru, uključujući i vrh. Ako to neće 
biti omogućeno, stalci za lutke će biti 
spušteni. 

9. ODJEĆA  
Izbor odjeće koja nije u skladu sa 
temom će biti kažnjena.  

 

10. VRIJEME   
15 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

11. BODOVANJE  
Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda 
 
 
 
 
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica.  
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MODNA KOMBINIRANA KATEGORIJA 
 

MUŠKARCI 
 
Seniori (nema dobnih ograničenja) 
 
Natjecateljska lutka / ista ili druga 
 
 
2. rad SALONSKO ŠIŠANJE 
 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama mokre 
kose. Korištenje proizvoda za učrščivanje kose prije samog natjecanja je 
zabranjena. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji 
će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki.  Predžiri će provjetriti 
da li je kosa mokra, ukoliko nije, ista će biti smočena. Kada predžiri provjeri 
jesu li ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da 
se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 

Segment stiliziranja završnog rada mora biti napravljen samo s rukama, bez 
uporabe pribora za izradu frizure. Završni izgled frizure mora biti 
komercijalan i muževan. Boje za kosu moraju biti skladno integrirane u završni 
rad. 
 

1. DUŽINA KOSE   
Dužina kose od dijela zatiljka mora 
biti 4 cm ili duža. Dužina kose na 
vrhu glave mora biti najmanje 6 
centimetara, osim na području šiški 
gdje može biti duža. Prije početka 
natjecanja sa svake strane i 
odostraga dužina kose mora biti 
najmanje 4 centimetra, osim u dijelu 
zalistaka. 

2. PRIBOR ZA ŠIŠANJE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta 
pribora za šišanje u zadanom 
vremenu od 13 minuta. 

3. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Izrada frizure prilikom 
natjecateljskog rada smije biti 
napravljen isključivo rukama i to u 
zadanom vremenu od 7 minuta. 
Četke, češljevi i slično u tom periodu 
ne smiju biti korišteni.  
 

4. EKSTENZIJE  
Zabranjena je upotreba ekstenzija. 
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5. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   

Proizvodi za učvršćivanje kose, 
poput gelovi, voskovi, lakovi mogu 
biti korišteni tek na kraju. Prije 
početka natjecanja zabranjena je 
upotreba proizvoda. 

6. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 
nijanse boja sa skladnim prijelazom, 
uključujući temeljnu boju. 
Dozvoljene boje su; bijela, crna, 
smeđa, crvena, plava (blond) i 
srebrna. Sve druge boje su 
zabranjene. 

7. ODJEĆA  
Izbor odjeće koja nije u skladu sa 
temom će biti kažnjena.  
 

 
8. ŠMINKA   

Ako predžiri procijeni da je šminka 
neprimjerena, dodijeliti će kaznene 
bodove. 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, 
frizure i boje. Pri suđenju, sucima 
mora biti omogućeno vidjeti 
cjelokupnu frizuru, uključujući i vrh. 
Ako to neće biti omogućeno, stalci za 
lutke će biti spušteni. 

10. VRIJEME   
Ukupno 20 minuta. Početnih 13 
minuta predviđeno je za šišanje. 
Nakon toga slijedi dodatnih 7 minuta 
za stiliziranje s rukama. 
+ 3 dodatne minute  za odijevanje 
natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

11. BODOVANJE   
Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda   
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na 
natjecateljskom podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih 
utičnica. 
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MODNA SALONSKA FRIZURA  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 

 
MUŠKARCI Juniori 
 
Natjecateljska lutka  
 
 
Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama mokre kose. 
Korištenje proizvoda za učrščivanje kose prije samog natjecanja je zabranjena. Tijekom 
prolaska predžirija natjecateljskim podijem, natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu 
od natjecateljskih lutki.  Predžiri će provjetriti da li je kosa mokra, ukoliko nije ista će biti 
smočena. Kada predžiri provjeri jesu li ispoštovana pravila za početak natjecanja, 
natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 

Završni izgled frizure mora biti komercijalan i muževan. Boje za kosu moraju biti skladno 
integrirane. 
 
 
1. DUŽINA KOSE   

Dužina kose na vrhu glave mora biti najmanje 6 
centimetara, osim u dijelu šiški i zalistaka 
(zulufa). 

 

2. ŠIŠANJE KOSE   
Šišanje je zabranjeno. Na kraju maksimalna 
dužina kose na zatiljku ne smije biti duža od 4 
cm. 

 
 

3. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora. 

 

4. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Prije početka natjecanja zabranjena je 
upotreba proizvoda za učvršćivanje (gelovi, 
voskovi, lakovi). 

 

5. BOJA KOSE   
Maksimalno se mogu koristiti  3 nijanse boja sa 
skladnim prijelazom, uključujući temeljnu boju. 
Dozvoljene boje su; bijela, crna, smeđa, crvena, 
plava (blond) i srebrna. Sve druge boje su 
zabranjene. 

 
 
6. EKSTENZIJE  

Zabranjena je upotreba ekstenzija. 
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7. ŠMINKA   
Ako predžiri procijeni da je šminka 
neprimjerena, dodijeliti će kaznene 
bodove. 
 

 

8. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam stila i boje 
kose. Pri suđenju, sucima mora biti 
omogućeno vidjeti cjelokupnu 
frizuru, uključujući i vrh. Ako to neće 
biti omogućeno, stalci za lutke će biti 
spušteni. 
 

9. ODJEĆA  
Izbor odjeće koja nije u skladu sa 
temom će biti kažnjena.  
 

 

10. VRIJEME   
15 minuta + 3 dodatne minute za 
odijevanje natjecateljske lutke  
(voditelj će dati znak za početak i 
kraj). Natjecatelji koji neće poštivati 
pravila bit će kažnjeni s 3 kaznena 
boda. 

 

11. BODOVANJE  
Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda 
 
 
 
 
 
 
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na natjecateljskom 
podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih utičnica. 
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MUŠKO ŠIŠANJE i UREĐIVANJE BRADE (barber cut) 
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 
MUŠKARCI (nema dobnog ograničenja) 
 
Model  
 
Uređivanje brade (model s unaprijed pripremljenim radom) / Šišanje na natjecateljskom 
podiju 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelom, suhe ili mokre kose, te unaprijed 
pripremljene brade spremne za suđenje. Korištenje proizvoda za učrščivanje kose prije 
samog natjecanja je zabranjeno. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem, 
natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od model.  Kada predžiri provjeri jesu li 
ispoštovana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do 
svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 
 
U ovom radu natjecatelj mora izraditi muževnu poslovnu frizuru u kojem će do izražaja 
doći njegova profesionalna vještina i znanje. U svojem radu natjecatelj mora pokazati 
umijeće u korištenju brijačkog pribora i pribora za šišanje te preciznost prilikom 
oblikovanja frizure i brade.  
 
Prilikom suđenja odvojeno će se bodovati šišanje i uređivanje brade. 
 

1. DUŽINA KOSE   
Prije početka natjecanja dužina kose na vrhu 
glave mora biti najmanje 6 centimetara. Sa  
svake strane i odostraga dužina kose mora biti 
najmanje 1 centimetar, osim u dijelu zalistaka. 
Tijekom rada obavezno je ošišati na 0 cm u 
dijelu vrata i oko ušiju, te s harmoničnim 
prijelazom nastaviti prema vrhu glave. 
Šišanje na dužinu od 0 cm u dijelu vrata i ušiju 
obavezno je raditi sa britvom. 
 

2. BRADA 
Brada mora biti unaprijed pripremljna 
spremna za suđenje. Bojanje brade je 
dozvoljeno. Dozvoljene je upotreba bilo koje 
boje, a boja u rasprišivaću je zabranjena.  

 

2. PRIBOR ZA ŠIŠANJE   
Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za 
šišanje.  

 
3. CRTANJE PO KOSI 

Zabranjeno je crtanje oblika, slika i sl., u kosi. 
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Ne smije se raditi tetovaža od kose. 
4. PRIBOR ZA IZRADU FRIZURE   

Dozvoljeno je korištenje pribora za izradu 
frizure .  

5. EKSTENZIJE  
Zabranjena je upotreba ekstenzija. 
 

 
6. BOJA KOSE   

Maksimalno se mogu koristiti  2 boje.  
Osim glavne temeljne boje dozvoljeno je do 
10% obojati kosu na vrhu glave drugom bojom.  
Boje u raspršivaču su zabranjene.  

7. ODJEĆA  
Izbor odjeće koja nije u skladu sa temom će biti 
kažnjena.  
 

 
8. ŠMINKA   

Dozvoljeno je korištenje preparata koje inače 
koriste muškarci. Zabranjeno je crtanje po licu. 
 

6. PROIZVODI ZA IZRADU FRIZURE   
Dozvoljeno je korištenje proizvoda za 
učvršćivanje kose, poput gelova, voskova, 
lakova i sl.  
 

9. SUCI (ŽIRI)   
Suci će suditi opći dojam šišanja, frizure i boje, 
te usklađenost frizure i brade s modelom (opći 
izgled). Pri suđenju, sucima mora biti 
omogućeno vidjeti cjelokupnu frizuru, 
uključujući i vrh.  
 

10. VRIJEME   
20 minuta. 
(voditelj će dati znak za početak i kraj). 
Natjecatelji koji neće poštivati pravila bit će 
kažnjeni s 3 kaznena boda. 
 

11. BODOVANJE za šišanja i uređenje brade (posebno šišanje, posebno brada)  
Maksimalno: 30 bodova 

Minimalno:  25 boda   
 
Po natjecatelju samo jedna električna utičnica može se upotrebljavati na natjecateljskom 
podiju. Nije dozvoljeno koristiti adaptere s više električnih utičnica. 
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PROPOZICIJE ZA 

KOZMETIČARSKA 

NATJECANJA 
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ŠMINKA ZA MLADENKE  
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 

Nema dobnih ograničenja  
 
Model s pripremljenim radom  
 
 
Natjecatelji i modeli dolaze na natjecateljski podij s prethodno izrađenim radom, 
spremnim za suđenje. Natjecatelji i modeli će biti usmjereni do radnih mjesta gdje će 
imati 3 minute za dovršiti svoj rad i namjestiti ga za ocjenjivanje. 
 
Na pozornici se ne smiju koristiti rekviziti bilo koje vrste. 
 
Šminka za mladenke mora biti napravljena oko oka, a ne na području van oka. Ideja ovog 
rada je predstaviti lijepu mladenku i naglasiti njezinu prirodnu ljepotu.  
 
Zabranjeno je korištenje trajne šminke i ekstenzije trepavica. 
 
 
 
 

 
1. VRIJEME  
 

3 minute za završno dotjerivanje.  
 

2. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno: 25 boda 
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FANTAZIJA NA NOKTIMA  
Individualna kategorija 
 
„Umjetna-natjecateljska“ ruka s pripremljenim radom / slobodna tema 
 
Nema dobnih ograničenja  

 

 
Natjecatelji sa svojim modelom natjecateljske ruke dolaze na natjecateljski podij s 
prethodno izrađenim radom spremnim za suđenje. Natjecatelji će biti usmjereni do 
radnih mjesta gdje će imati 3 minute za dovršiti svoj rad koji moraju izložiti na svojem 
radnom mjestu. Rad je izložen ispred ogledala tako da se vidi i donja strana rada. 
 
Na pozornici se ne smiju koristiti rekviziti bilo koje vrste. 
 
U ovoj kategoriji natjecatelji su slobodni izraditi rad prema svojoj temi i dizajnu. Ideja 
ovog natjecanja je da natjecatelji predstave fantaziju na noktima i to na modelu jedne 
ruke, sa dekoracijama koristeći najnovije tehnike i dizajn, izrađenih isključivo od 
materijala za nokte.  
Elementi moraju biti izrađeni isključivo od profesionalnih materijala koji se inače 
upotrebljavaju u salonima (akrilne boje, akvarel, gel, top coat, lak, akril i slično).  
 
U slučaju da natjecatelj koristiti nedozvoljene materijale, figure i sl., biti će kažnjen. 
 
1. SUĐENJE  
 

Originalnost, inovativnost, umjetnička 
kreativnost, ukupni dojam.  

 
2. VRIJEME  
 

3 minute.  
 
3. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno: 25 boda 
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SLOBODNO OSLIKAVANJE NOKTIJU 
INDIVIDUALNA KATEGORIJA 
 
Nema dobnih ograničenja  
 
Kutija „oslikavanje noktiju – flat“ 

 
 
Natjecatelji sa svojom kutijom dolaze na natjecateljski podij s prethodno izrađenim 
radom spremnim za suđenje. Natjecatelji će biti usmjereni do radnih mjesta gdje će imati 
3 minute za dovršiti svoj rad koji moraju izložiti na svojem radnom mjestu.  
 
Na pozornici se ne smiju koristiti rekviziti bilo koje vrste. 
 
Rad mora biti unaprijed napravljen i postavljen u kutiju sa prozirnim poklopcem, te 
crnom podlogom. 
 
Kutija može biti uređena u skladu sa temom i izborom natjecatelja koristeći 
profesionalne materijale. 
 
Rad mora imati 10 tipsi (umjetnih noktiju). Tipse moraju biti u obliku kvadrata, dok je 
odabir veličine istih prepušten natjecatelju na izbor. Tipse moraju biti sigurno 
pričvršćene unutar kutije. 
 
UV ili običan završni sjaj „top coat“ može biti nanesen na tipse, kako bi samom radu dao 
završni sjaj i kompletniji izgled.  
 
Natjecatelji nakon završetka natjecanja mogu pokupiti svoj rad, kutiju.  
 
 
 
1. SUĐENJE  
 

Originalnost, inovativnost, umjetnička 
kreativnost, ukupni dojam.  

 
2. VRIJEME  
 

3 minute za postavljanje kutije. 
 
3. BODOVANJE  
 

Maksimalno: 30 bodova  
Minimalno: 25 boda 
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